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Pé torto congênito – Dicas e adaptações

Tenho um filho que nasceu com pé torto congênito, por ter aprendido, na prática, tenho várias dicas e adaptações para
mães de bebês com PTC.

A primeira dica é não se deixar abater pela previsão de um bebê com Pé Torto Congênito nos exames de ultrassom.
Sofrer é natural, mas que seja passageiro… Que não roube tempo demais da sua gravidez, que é um momento tão
especial! Seu filho andará e fará tudo o que outras crianças poderão fazer, tenha paciência e perseverança.

Pé torto congênito – Dicas e adaptações

ENXOVAL

Prepare o seu enxoval evitando investir em muitas calças de recém-nascido. Utilizando o Método de Ponseti, seu bebê
terá gessos por, pelo menos, 65 dias e precisará de calças mais largas que as normalmente usadas nessa idade.

Evite calças e macacões com pezinho porque o uso da órtese impede esse tipo de roupa. Caso ganhe ou queira comprar
mesmo assim, sugiro levar na costureira e pedir para adaptarem as peças com barrinhas de malha.

O Bebê Conforto que será usado deve ter uma abertura ampla na região das perninhas. Já vi modelos em que a largura
era menor que a órtese do bebê e a família ficou em apuros. Utilizei da marca Burigotto sem problemas.

BANHO

Banho é uma hora que preocupa toda família de bebês com PTC. Pesquisei como fazer o banho de fralda molhada, como
usar a redinha de banheira e outras técinas. Mas nada disso funcionou bem com Augusto. Para a nossa alegria, a
enfermeira enviada pela Unimed para ensinar os primeiros cuidados viu nossa angústia e nos ensinou um banho
diferente. O banho sentado na beira da banheira. A partir desse momento, Augusto passou a ter prazer em seus banhos,
conseguimos refrescá-lo sempre que necessário e vivemos muitos momentos felizes assim.

CONSULTAS MÉDICAS

Nunca aceite colocar ou retirar gessos com o bebê com fome, sono ou alguma necessidade a ser atendida. Será
desgastante para ele e para você. Planeje o atendimento com o ortopedista para um horário em que a criança costuma
ficar serena ou adapte a rotina (amamentação ou mamadeira, troca, banho) para que ele esteja com tudo feito antes de
iniciar a troca de gessos.

No dia do atendimento, planeje as mamadas para o bebê chegar lá ainda saciado. Assim, ele deve estar mais relaxado. Eu
tentava levar o Augusto sempre apagadão e satisfeito. Ele ficava sereno por ter mamado, aí tirávamos os gessinhos e eu o
amamentava mais um pouquinho. Leite materno e o contato com a mãe acalma. Ele tomava o suficiente para continuar
relaxado e ficar todo molinho. Então colocávamos os novos gessinhos com ele dormindo! Não sentia nada…

Converse com o seu bebê e explique a ele cada etapa do tratamento, do atendimento, do dia dele. Algumas pessoas não
tem esse hábito, mas explicar para o bebê ajuda a prepará-lo para estar seguro durante os procedimentos. Ele sentirá a
também a sua segurança e isso fará toda a diferença!

Se o seu bebê tiver chupeta, aproveite desse recurso para tranquilizá-lo enquanto os pés são manuseados e o gesso é
modelado. Utilizei Funchicorea em todas as visitas ao ortopedista e ela se tornou nossa melhor amiga desses momentos!

GESSO

Quando os gessos forem colocados pela manhã, eles secarão gradualmente ao longo do dia. Mantenha-os ventilados
porque a secagem depende da evaporação da água e fique atenta para que o bebê não sinta frio durante esse
tempo. Caso o atendimento seja à tarde, pode não dar tempo da água evaporar totalmente até o anoitecer e o bebê se
sentir incomodado com o gesso ainda frio.

Certo dia, Augusto ficou miando durante um tempo da noite e, quando fui investigar, os gessinhos ainda estavam um
pouco úmidos e gelados. Foi uma noite fria, não sabia o que fazer para aquecê-lo internamente. Coloquei uma bolsinha
quente perto das perninhas e cobri com uma manta. Ele voltou a dormir tranquilo. Mas o ideal é secar os gessinhos ao
chegar em casa. Principalmente se for colocado à tarde, por não dar tempo de secar sozinho antes do anoitecer. Eu o
amamentava e depois ligava o secador de cabelo a uns 15cm, secando a frente. A cor do gesso vai mudando, fica mais
branco quando seca. Virava o bebê e secava as costas. Augusto ficava quietinho ouvindo o barulho do secador até dormir.

Com os gessos já secos, escolha alguma estratégia para protegê-los de possíveis incidentes com golfadas, fezes e urina.
Você pode recobrir com plástico filme e colar fita adesiva de cores variadas para fixar. Ou, se preferir, manter a criança
apenas de meias longas, mas isso não evitará a umidade.

Observe a circulação dos dedinhos dos pés durante as primeiras horas de cada gesso, principalmente. Devem estar com
coloração normal, nunca vermelhos ou roxos. Procure atendimento imediatamente se observar qualquer alteração na cor
dos dedinhos.

O choro constante pode ser sinal de que há algo errado. Tenha paciência para aguardar o bebê se acalmar e se adaptar
aos gessos. Isso costuma acontecer nas primeiras 24 horas. Depois desse tempo, espera-se que o edema provocado pelo
gesso comece a ceder e ele se sinta mais confortável.

Os gessinhos podem bater durante o manuseio do bebê ou quando ele se movimenta voluntariamente.

Use sempre meias sobre o gesso porque reduz o barulho e o impacto. As meias com antiderrapantes são as melhores
porque são mais grossas. Augusto assustava muito ao bater as perninhas e melhorou demais quando começou a usar as
meias. Passou a balançar as perninhas para todo lado à vontade e sem susto. Compre meias de 6 a 12 meses e
experimente. Elas vestem quase a perninha toda, diminuem o contato dos gessos, ajudam a mantê-los limpinhos. É
possível usar os gessos decorados com meias coloridas, meias de bichinhos, combinando com as roupas do bebê, ou
colando adesivos e fitas coloridas. Mas, certamente, a melhor criação dessa fase foi o meião branco (gesso) e preto (fita
isolante) para acompanhar o uniforme do Atlético em dia de jogo! Use a sua criatividade e registre os momentos felizes
com o seu filho, independente do uso de gessos!

Coloque uma fralda dobrada entre as pernas do bebê quando colocá-lo para dormir de lado.

Assim, as duas pernas ficam mais confortáveis. Cuidado para não afastar muito. É só o espaço suficiente para ficarem
paralelas, como as grávidas fazem com o travesseiro. Augusto dormia mais tranquilo assim.

Quando o Augusto estava agitadinho, procuro reproduzir o som do útero e ele ficava relaxado em pouco tempo. O
importante é criar uma chieira, não precisa ser alto. Existem vários livros que ensinam essa técnica. Os bebês tendem a
ficar mais serenos e pode-se usar esse recurso de muitas formas: radinho fora de estação, panela de pressão, secador de
cabelo, babá eletrônica com apenas um terminal ligado, etc. Augusto adorava um radinho chiando… Levava até para a
troca de gessinho, e quando ele acordava no carro ou durante o atendimento já ia acalmando antes de se sentir
incomodado. Aliás, o radinho dele era seu segundo melhor amigo! Nem sei quantas baterias usei quando ele nasceu…
Valia muito a pena!

Evite passar qualquer tipo de creme, pomada ou óleo entre as trocas de gessos.

Faça isso apenas depois da retirada do último gesso, quando você poderá acompanhar a pele do bebê de perto.
Observamos feridas nas dobras de pele e uma dermatologista prescreveu pomada específica. Em relação a descamação
da pele, utilizados óleo vegetal algumas vezes ao dia e gradualmente observamos melhora.
Fique atenta ao espaço entre os dedinhos dos pés. Ele é apenas um bebê, mas fungos se encontram em toda parte.
Podem aparecer feridinhas pela transpiração e imobilidade dos pés. O uso constante de meias na fase da órtese 23 horas
também pode favorecer a transpiração e pequenas frieirinhas. Utilizei Polvilho Antisséptico Granado entre os dedinhos
após os banhos.
A qualidade da órtese do seu filho fará toda a diferença. As botinhas precisam “abraçar” bem os pezinhos, serem
delicadas e firmes, ao mesmo tempo. É essencial que uma boa palmilha seja utilizada na confecção da órtese para dar
conforto aos pés e evitar crescimento de micro-organismos devido à transpiração. O contraforte deve estar bem
posicionado para também auxiliar no conforto e evitar que a criança retire um dos pés e a órtese fique presa apenas no
outro pé.

Aprenda a colocar a órtese com o seu ortopedista.

Não tenha vergonha de pedir esclarecimentos. Retire e recoloque algumas vezes na presença dele para evitar uso
incorreto quando estiverem sozinhos em casa.
Os calcanhares costumam não “encaixar” na órtese imediatamente após a retirada do último gesso. No máximo em uma
semana, espera-se que os pés devem estar totalmente encostados na palmilha. Meias antiderrapantes são ideais nessa
fase porque ajudam a firmar os pés dentro das botas, sem escorregarem.
Se estiverem na fase das 23 horas, durante o banho do bebê, peça alguém que faça a higiene e manutenção rápida da
órtese do seu filho. Aproveite para passar um pano úmido nas botas, trocar os cadarços por outros limpos e apertar
novamente os parafusos. Usei muitas cores de meias e cadarços nessa época também.

As órteses brasileiras costumam vir com borboletas fixando os parafusos, mas elas costumam se prender em mantas, e
até machucar mães e outros cuidadores. Peça ao seu ortopedista para trocar as borboletas por porcas cegas, que
manterão os ajustes fixos e nos incomodam menos. Elas podem ser encontradas em lojas de ferragens, parafusos, etc.

Busque se aproximar de famílias que estão vivendo os mesmos desafios que vocês ou que já superaram o Pé
Torto Congênito.

A troca de experiências é preciosa para nos fortalecer e solucionar problemas que podem ser muito difíceis no momento,
mas outras pessoas já podem dispor de soluções. Existem blogs e grupos de apoio para troca de informações no
Facebook, Yahoo Grupos, etc. Coloco-me também sempre à disposição, caso possa ajudar em algo. Vocês não estão sós!

Sobre o autor:
Marcela Bracarense
Mulher. Mãe do Augusto.

Os desafios e vitórias da maternidade atípica são inspiração para escrever. Blogueira da
Caminho de Pedras e Flores. Colunista da Padecendo no Paraíso e Canguru OnLine.
Descobriu na maternidade a maior oportunidade de autoconhecimento e de ajuda mútua para o
mundo que queremos.
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10 months agoLetícia disse : Guest  Report

Oii gente ,gostaria de saber sobre as vacinas ,como ficam ?

one year agoGiuliane Lopes disse : Guest  Report

Estou com 21 semanas de gestação e acabo de descobrir na Morfológica que meu bebê tem PTC
bilateral. Ainda estou em choque Tenho muitas dúvidas e preocupações, se tiverem um grupo por favor me
adicionem (75)99976-7812

one year agoLouise bueno disse : Guest  Report

Olá , estou de 30 semanas e meu filho tem só o lado esquerdo ! Tenho dúvidas de várias coisas e
morro de medo dele não ter uma vida normal pois já vi mães dizendo que com o tempo o pé volta a entortar !!
Demora mto para o tratamento com o gesso acabar ?? Eu vou começar desde a primeira semana de vida dele !
Estou mto preocupada , me ajudem .

one year agoTatiane disse : Guest  Report

Boa noite meninas Descobri que minha princesa tinha os dois pés torto congênito ao nascer ela
está com 4 meses e ontem começou o tratamento com o gesso Nossa muito difícil ela chorou muito ao colocar o
gesso na segunda perninha 😭 Ela chorou muito pra dormir nem mama queria leite materno Acho que deve ser o
frio do gesso não sabia Muito obrigado pela sua postagem e o comentário de cada uma ajudou bastante Bjs
meninas

one year agoAna K Silva M disse : Guest  Report

Obrigada pelas dicas. Minha filha esta com dificuldades de se acostumar com a ortese 23h. ela se
irrita, chora e puxa o pé o tempo todo. Já ajustei com o fabricante mas ela parece ser muito forte. vou tentar o
sapameia e voltar no ortopedista e fabricante. o gesso ela se adaptou mas a ortese direto esta mais dificil...o
fabricante eh bom. mais alguma dica sobre isso? obrigada.

one year agoKéssia disse : Guest  Report

Por aqui estamos nos dias que antecedem à cirurgia (só aguardando a agenda do hospital). Uma
dica bem legal que o ortopedista do Vicente deu, foi de retirar o gesso em casa, com água morna, evitando a
serra barulhenta na clínica. E para colocar o gesso, dava mamadeira para acalmar (foi o único jeito com ele,
rsrs).

2 years agonatalia disse : Guest  Report

Olá o meu filho tbm nasceu com ptc pé torto congênito o direito ele fez 5 sessões de gesso começou
a colocar gesso com 1 semana de vida depois das 5 sessões ele fez a cirurgia e Colocou mais um gesso e agr
ele tá com 5 meses e tá com a ortese masi toda hr sai e aperto mais não adianta oq eu faço

2 years agoLuana Pereira disse : Guest  Report

Estamos no tratamento com meu bebê , vai para a terceira semana com gesso. Obrigada por
compartilhar sua experiência, estou meia perdida com tudo isso , mas lendo sua matéria me ajudou muito.

2 years agoPatrícia Torres disse : Guest  Report

Olá, meu nome é Patrícia, tenho uma filha com PTC, ela só tem 18 dias de vida rs. Descobri no
exame de morfologia. Com 1 semana de nascida fizemos o 1 gesso. Nossa como ela chorou ( e eu tbm).
Estávamos com dificuldade de encontrar um tratamento pelo nosso plano de saúde, mas graças a Deus
encontramos um profissional que faz esse tipo de atendimento... Gostaria de saber se vc tem Instagram para
acompanhar vc e suas dicas. Por onde eu moro não conheço ninguém que tenha filhos ou parentes com esse
diagnóstico. O que tô tendo é dificuldade na hora do banho.

2 years agoLuana disse : Guest  Report

Olá meu bebê vai colocar o primeiro gesso agora ,estou com muito medo preciso muito de
conselhos estou cheia de dúvidas felizmente e só um pezinho mas estou muito aflita. Se tiverem grupo por favor
me adicionem (85)989752738

2 years agoMichelle disse : Guest  Report

Minha bebezinha nasceu com PTC bilateral. Colocou o primeiro gessinho e ficou muito incomodada
e chorosa. Mal quis mamar. Só conseguiu dormir no colo. O banho temos dado de asseio com sabonete e
algodão. Se tiverem uma grupo podem me incluir? Meu tel é 21-994939367

2 years agoMichelle disse : Guest  Report

Minha bebezinha nasceu com PTC bilateral. Colocou o primeiro gessinho e ficou muito incomodada
e chorosa. Mal quis mamar. Só conseguiu dormir no colo. O banho temos dado de asseio com sabonete e
algodão. Se tiverem uma grupo podem me incluir? Meu tel é 21-994939367

2 years agomarcelo disse : Guest  Report

Boa tarde. Gostaria de pedir um conselho por favor. Meu filho nasceu com os pé torto congênito
bilateral. Eu e minha esposa estamos na fase da órtese. Faz 3 dias que durante a noite toda o R. não dorme e
fica muito inquieto. Já falei com o médico e ele me disse que é normal e é apenas uma fase de adaptação. Vocês
teriam algum conselho ou alguma dica para me ajudar? Eu agradeço imensamente se puderem me ajudar. Para
add em grupos de whatsup 11 9.9983-7908 Marcelo

2 years agoMaiara disse : Guest  Report

Ola preciso de muita ajuda nao durmo anoite de preocupaçao meu filho naceu com um pe torto
comenito direito com dois messes ele opero e uso 15 dias o gesso e depois teve que usa aortese ai depoia o
ortopediata falo para mim que nao precisava por mais porque ele ia começar a anda e ia arumando o pe so que
nisso ele fica com o pe viradinho para cima voltei la ele me disse que precisava vor a ortese se nao tem que
começa do 0 de novo meu filho ta com 10 messes eu coloco a ortese ate aperto que fica vermelho mais ele
comsegue tira nao sei mais oque eu faço alguem pode me ajuda por favor meu whts 011944493397

2 years agoMayra disse : Guest  Report

Olá,sou ptc e tenho 24 anos.Se tiver algum grupo no whats pf me coloquem 98 981513942

2 years agoCauby castro disse : Guest  Report

Depois do quinto gesso ,não consigo mais ficar uma semana inteira com o gesso , fica caindo até
com 24 horas depois de colocado , já tentei de tudo , o médico coloca com a tela por baixo no lugar do
algodão,mas cai , ela fica calma. Na hora de colocar .....não consigo entender o motivo ...... alguém teve esse
problema ??? Por favor alguma sugestão???

2 years agosilvana guimaraes disse : Guest  Report

Boa tarde! Meu sobrinho colocou colocou o gesso nas duas perninhas, é normal chorar, ele nao para
desde que colocou ontem

2 years agoRenata rangel disse : Guest  Report

Ola! Meu bebe nasceu com PTC e ja esta com um mes e ainda não iniciei tratamento. A Dra que
estava atendendo ele ficou de me passar algumas cordenadas e quando foi hj me disse que o tratamento nao
era coberto pelo convenio. Gostaria de entrar grupo estou nervosa com a falta de responsabilidade desta Dra. 11
96536-4396. Meu bebe nasceu de 35 semanas e procureia Dra ele tinha uns 10 dias de vida.

2 years agoCristina disse : Guest  Report

Olá tenho um bebê de dois meses e está usando ortose e a primeira semana que ele está usando
mas ele rechama se tiver algum grupo por favor me coloca meu ZAP (12) 987089019

2 years agoJoselene disse : Guest  Report

Oi tenho um filho com ptc queria participar de algum grupo do wats zap meu número é 35
997626223

2 years agoTaís disse : Guest  Report

Boa noite, adorei o texto! Meu filho nasceu de 35semanas, colocou o gesso c/um mês de nascido,
fez 6semanas de gesso e já fez a tenotomia (estamos prestes a fechar a primeira semana do gesso da
tenotomia). A órtese dele já foi encomendada... estamos ansiosos com esta próxima fase da órtese. Podem me
incluir no grupo do WhatsApp (51)92749936 sou do RS.

2 years agoDiogo Félix santana disse : Guest  Report

Olá sou Diogo técnico de orteses confecciono aparelhos ortopédicos calçados palmilhas para pés
especiais de diversas patologias e deformidades enviamos orteses dennis brown para ajuda de tratamento de
posente 300 reais enviamos para todo Brasil62 982332697

2 years agoGlenda disse : Guest  Report

Meu filho está com 10 anos fez todo tratamento. Porem agora noto q de um ano pra cá o pé esra
mei torto. . Alguma mae ja passou por isso..q providencia tomou?

2 years agoMara lopes disse : Guest  Report

Descobri na morfológica que meu neném tem ptc, se tiver algum grupo me incluam.. 86-99916-6425

2 years agonemuara de carvalho silveira oliveira disse : Guest  Report

Como vc fez para dar a vacina dos 2 meses, a Pentavalente?

2 years agoIara Silveira disse : Guest  Report

Estou tendo muitas dificuldades pra o banho. Pois Caio Rafael é muito calorento. E não consigo
acalma-lo sozinha.

2 years agoNadja disse : Guest  Report

Oi tbm tenho um filho PTC e gostaria muito de participar de um grupo quem poder por favor me
inclui ainda com muitas dúvidas

3 years agoAline Rafaela Oliveira da Silva disse : Guest  Report

Bom dia bom dia meu filho Davi chora MT na troca de gesso doutora pede pra tistrair mas no tem
jeito faço de todo e nada no seu oque fazer

3 years agoAndreza disse : Guest  Report

Minha fila passou pela tenotomia mas ao terminar o gesso a Dra me disse pra voltar em uma
semana pra fazer outro gesso pois a subida do pé não estava o desejável. O gesso cedeu após cinco dias e o
retirei em casa com consentimento médico e fui alongando até o retorno que aconteceria em dois dias. Ao
retornar a Dra engessou e me disse que provavelmente corrigiria a subida do pe na órtese. Se não obtivesse a
resposta passaríamos por outra tenotomia.percebi que não é o habitual do método ponseti...por isso gostaria de
saber se alguém passou por isso

3 years agoMayara Paiva disse : Guest  Report

Boa tarde, ótimo texto, fiz minha morfológica há um mês e descobri que minha filha tem PTC
BILATERAL, se tiver um grupo que possa me colocar irei agradecer bastante, pois sofro com duvidas de como
será, banhos, enxoval como fazer. 31 994790226 Desde já agradeço

3 years agoRenata disse : Guest  Report

Meu filho iniciou o tratamento dia 02, está com o primeiro gesso, fez um mês no dia que colocou o
gesso. Tô cheia de dúvidas e receios, principalmente sobre o banho que até o momento não consegui dá. Ele tá
tomando banho com um paninho. Sobre o grupo de WhatsApp sugerido, gostaria de participar. Preciso de ajuda
urgente.

3 years agoAninha disse : Guest  Report

Meu filho também está passando pela mesma coisa. Esta com apenas um mês, já fez a cirurgia e
tudo, mas eu queria saber se o uso da botinha é só para quando for dormir ou é para tudo.

3 years agoMi disse : Guest  Report

Olá, meu filho também foi diagnosticado com PTC. Poderíamos criar um grupo no whatsapp para
trocar experiências sobre isso... O que acham? Mamães que querem ajuda e as que querem ajudar nos mandem
seus contatos por e-mail para que possamos criar esse grupo. [email protected]

3 years agoCris saraiva disse : Guest  Report

Meu filho nasceu com PTC estamos aguardando p fazer o método polsete só q estou com coração
apertado com medo dele chorar mto.

5 years agoTatiane disse : Guest  Report

Quero agradecer de coração por esse excelente texto! Acabamos de saber que também teremos um
filho com PTC e a angústia e o medo da doença e seus cuidados nos deixaram muito assustados! Você mostra
que existem sim dificuldades mas que elas são transponíveis e os cuidados não são nenhum bicho-de-7-
cabeças. E, acima de tudo, que nosso filho pode ter qualidade de vida e se desenvolver bem! Muito obrigada!!!

5 years agoAmy disse : Guest  Report

Não consegui ver o vídeo do banho, porque é privado. Tem como você explicar, por favor?

5 years agoPatricia Martins disse : Guest  Report

Obrigado!!

6 years agoSuelen disse : Guest  Report

Boa Tarde Marcela! Tenho um filho que nasceu prematuro de 33 semanas com PTC bilateral. Hoje
ele está com 9 meses, mas ele tem dificuldade ou "preguiça" de desvirar, ele vira de barriga pra baixo, mas não
volta. Como você conseguiu auxiliar nessa etapa do desenvolvimento do Augusto? Grata

Envie-me um email quando meu comentário for aprovado.
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